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Sadrzaj

I. dio
Bipolaran, odnosno mani¢no-depresivan - sto je to?

I. Uvod: ukljutite se
2. Sto znadi maniéno-depresivni (bipolarni afektivni) poremeéaj?

Sto su depresivni i maniéni simptomi?

Sto znadi dijagnoza “mani¢no-depresivni
(bipolarni afektivni) poremecaj”?

Koji oblici mani¢no-depresivnog (odnosno bipolarnog)
poremecaja postoje?

Sto moze izgledati “mani¢no-depresivno”, a nije?

U kojoj dobi se pojavljuju mani¢no-depresivni poremecaji?

3. Sto je uzrok?

Jesu li bipolarno afektivni poremecaji nasljedni?

Kako objasniti nastanak mani¢no-depresivnih epizoda?
Kakav je utjecaj stresa?

Ima li spavanje posebnu ulogu?

4. Kada zapocinje lijecenje?
Vazni razlozi za lije¢enje
Opvisi li lije¢enje o trenutaénom stanju?
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Medikamentno lije¢enje — kako se odvija,
$to se njime postize?
Psihoedukacija i psihoterapija — $to je, $to donosi?

Il. dio
Upravljanje samim sobom: Sto mogu uciniti?

5. Sto je upravljanje samim sobom?
6. Upoznajte bolje svoja raspolozenja i svoj ritam
Dnevnik raspolozenja
Tjedni plan
7. Kad postanem depresivan ...
Koji su kod mene prvi znakovi depresije?
Sto mogu udiniti?
8. Kad postanem hipomanican ili manican ...

Koji su kod mene prvi znakovi hipomanije ili manije?
Sto mogu udiniti?

Pravila za razgovor koja pomazu

Prakti¢ni savjeti za oboljele

Prakti¢ni savjeti za rodbinu i partnera

9. Zavr$ne napomene

Pogovor
Prilog

Dnevnik raspoloZenja
Tjedni plan
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